
  

 

Ausstellungen   
Infostände 

Was Wer 
 

Was Wer 

SwingPingPong 
Die Home Trainer Ullrich Peltner 

 

Pflegende 
Angehörige 

Dr. Gisela 
Löhberg und SHG 

Fa. Gehrmeyer zeigt u.a. 
Hilfsmittel für Parkinsonpatienten  
( z.B. den Kamptokormierucksack,  
exklusiv bei Fa. Gehrmeyer ) 
innovative Aktivrollstühle, Elektrorollstühle, 
Zusatzantriebe und Hilfsmittel für die häusliche 
Pflege 

Fa. Gehrmeyer 

 

Selbsthilfegruppe 
Parkinson Osnabrück SHG 

Fachliteratur 
Literatur zu den 3 Krankheiten 
zusammengestellt von Bücher Wenner 

Bücher Wenner 

 

Kontaktgruppe  
Multiple Sklerose SHG 

Der Elator 
der erste elektrisch angetriebene Rollator Fa. elator-division 

 

Selbsthilfegruppe 
Demenz / Alzheimer SHG 

Galileo Personal Training  
(Vibrationsplatte vor Ort ausprobieren!) 

P.T.Box 
Wallenhorst 

 
PingPongParkinson Detlef Jerutz 

„Den Tagen mehr Leben geben“ 
Ein Imagefilm der SHG Parkinson Osnabrück 

 Raum 2097 
 

Pflegestützpunkt 
-Landkreis - PSP 

Foyer  Foyer 

 

 

 

 Ihre Ansprechpartner …  

Stefan Michels 
Alzheimer Gesellschaft Osnabrück 
-Selbsthilfe Demenz- 
Holtstr. 43 
49074 Osnabrück  
Telefon: 0541 800 68 142 
Email: michels@alzheimer-os.de 
Internet: www.alzheimer-os.de 
  

Harald Brandl 
Jellinghausstr. 64 
49082 Osnabrück 
Mob. +49 (0) 176 23 16 16 01 
Tel.    +49 (0) 541 57 15 14 
E-mail   Harald.Brandl@t-online.de 
Internet: www.parkinson-selbsthilfe-os.de/ 

Andrea Grober 
Ansprechpartnerin Stadt und Landkreis OS 
Magdalenenstr. 49 (im Paulusheim Raum 308) 
49082 Osnabrück 
Tel. 0541 801499 
Email grober@dmsg-niedersachsen.de 
Internet: www.dmsg-niedersachsen.de 

Programm                 
 

Aktionstag der Selbsthilfe- / Kontaktgruppen Alzheimer / Parkinson / Multiple Sklerose am 13.04.2024 

Schirmherrin: 
Landrätin  
Anna Kebschull 
 



  
Aktionstag der Selbsthilfegruppen Alzheimer / Parkinson / Multiple Sklerose am 13.04.2024    

 

Vorträge Wer 

10:00 Begrüßung 

Grußwort unserer  
Schirmherrin Anna Kebschull 
Vorstellung der Selbsthilfegruppen 
Einführung in das Programm 

11:00 Bewegung als unterstützende Therapie bei 
Parkinson 

Herr Dr. med. Michael Nagel 
Ärztlicher Leiter Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) 
im Klinikum Osnabrück 
Behandlungsschwerpunkt Parkinson-
Erkrankungen/Bewegungsstörungen 

12:00 Multple Sklerose 
MS-aktuelle Stunde 

Dr. med. Dipl.humbiol. Andrea Neundorf MBA,  
Chefärztin Neurologie Marienhospital 

13:00 
Alzheimer / Demenz 

„Welt des Vergessens“ 
Diagnostik, Behandlung, Vorbeugen 

Ingrid Schaal/Stefan Michels 
Alzheimer Gesellschaft Osnabrück 

14:00 Sprache - Sprechen - Schluckbeschwerden 
wie kann die Logopädie helfen? 

Britta Winkler 
Logopädin 

15:00 Pflegeleistungen 
und mehr … 

Petra Herder und Bianca Warnecke 
Pflegestützpunkt des Landkreises 

16:00 Schlusswort ALLE 

17:00 Ende der Veranstaltung 

 

 Workshops Wer Workshops Wer 

 R 2092 R 2093 

11:00 
Boxtraining 

zum Kennenlernen und 
mitmachen 

Heinz Janocha 
Boxtrainer beim OSC  

PingPongParkinson 
Tischtennis als Therapie 

Detlef Jerutz u.a. 

12:00 
Rehasport und  

Big Übungen  
zum mitmachen 

Franzi Thien 
vom Centrumed zeigt 
Übungen bei Parkinson 
und MS 

Tanzen und 
rhythmische Bewegung 

Kristina van Eyck 

13:00 
Boxtraining 

zum kennenlernen und 
mitmachen 

Heinz Janocha 
Boxtrainer beim OSC  

PingPongParkinson 
Tischtennis als Therapie 

Detlef Jerutz u.a. 

14:00 
Rehasport und  

Big Übungen  
zum mitmachen 

Franzi Thien 
vom Centrumed zeigt 
Übungen bei Parkinson 
und MS 

Tanzen und 
rhythmische Bewegung 

Kristina van Eyck 

15:00 
Selbsthilfegruppe? 

Brauch ich nicht … 
Oder? 

Claudia Rottmann 
Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Landkreis Osnabrück 

PingPongParkinson 
Tischtennis als Therapie 

Detlef Jerutz u.a. 

16:00 Schlusswort 

Änderungen am Programm vorbehalten    



 



 Aktionstag der Selbsthilfegruppen Alzheimer / Parkinson / Multiple Sklerose am 13.04.2024 

 

 

ein besonderer Dank an alle 
unsere Unterstützer …. 

 

Marktkauf Osnabrück-Nahne 
Iburger Str. 229 
49082 Osnabrück 

Coors ... Ihre Bäckerei GmbH & 
Co. KG 
Adolf-Köhne Str. 3 

 

… und natürlich allen fleißigen Händen aus dem Selbsthilfegruppen 
… den Referenten, den Aktiven der Workshops und den Ausstellern 

Kiepenkerl Bäckerei  
GmbH & Co. KG 
Grevenerstr. 43 
48628 Greven 

 

 Landkreis Osnabrück 
Selbsthilfekontaktstelle 
Am Schölerberg 1 
49082 Osnabrück 
 

AOK Niedersachsen 
Service-Telefon (kostenfrei): 
0800 - 026 56 37 


